SVJIETSK/

DAN ZDRAVLIA =it

,Kretanje - izbor za zdravlje“

Pozivamo Vas da se ukljucite i osobnim izborom podrzite aktivnosti
za Vase zdravlje i zdravlje clanova Vasih obitelji

5.04.2011. utorak

11,00-11,35 Rekreacija za Zene ,,50+"
Polaznice rekreacije demonstriraju svoju aktivnost tjednog vjezbanja.
Voditeljica: Vanja Nadini¢, visi fizioterapeut
Mjesto odrzavanja: Uvala Peskera PoreC (u slucaju losSeg vremena dvorana Palestra)

6.04.2011. srijeda

10,00-10,45 »Kako vjezbaju najmladi Porecani”
- igre, vjezbe, demonstracije polaznika sportske igraonice DV Radost
Voditelji: Vedran i Goran Vrus, kineziolozi
Mjesto odrZavanja: Trg slobode, Porec
(u slucaju loSeg vremena odgada se za Cetvrtak u 13,00 sati u dvorani DV Radost)
16,00-17,00 Udruga dijabeticara Porec
Za zainteresirane gradane organizira kontrolu Secera u krvi
Mjesto dogadanja: Trg slobode
17,00-18,00 Nordijsko hodanje
Voditelj: Zoran Jendrasi¢, kineziolog
Mijesto polaska: Trg slobode, Porec (u slu¢aju loseg vremena odgada se)

7.04.2011. cetvrtak

9,00 - 12,00 Aktivnosti srednjoskolaca Poreca
ALTER SPORT - ULTIMATE FRIZBI
Voditelj: Ognjen Livada
Mjesto odrzavanja: Stari nogometni stadion, Pore¢ (u slucaju loSeg vremena odgada se)
17,30-18,10 Plesne aktivnosti za ,,AEROMIXICE”
Voditeljica: Neda Modri¢
Mjesto odrzavanja: Trg slobode, Porec (u slu¢aju loSeg vremena aktivnost se odgada)

10.04.2011. nedjelja

11,00-13,00 Obiteljska biciklijada
Opcinski sud Porec- Bijela uvala-Op¢inski sud Porec
Organizatori: ¢lanovi Biciklistickog kluba Porec
(u slucaju loSeg vremena odgada se)

Chaé z'zbocje zarav Zot



